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FINALITÀ DEL CORSO

Ogni persona che desidera conoscere se stessa potrà trovare nell’Enneagramma le risposte

che cerca.

Chi sono?

Come sto?

Qual è il mio modo di pormi nella vita?

Cosa mi impedisce di soddisfare i miei bisogni e di realizzare le mie aspirazioni?

Cosa mi impedisce di vivere al meglio la mia vita?

Qual è la mia verità?

Quali sono i miei doni e talenti?

L’ENNEAGRAMMA CI INSEGNA LE CHIAVI FONDAMENTALI PER IL PIENO SVILUPPO DELLA PERSONA

Trovare un significato e dare un senso alla propria vita

Connettersi con l’amore per se stessi e per gli altri

Essere i protagonisti e realizzarsi secondo le proprie attitudini e le proprie aspirazioni

Ritrovare il contatto con se stessi

Guardare e accettare la realtà oggettivamente per quella che è

Essere responsabili della propria vita e prendere decisioni consapevoli

Riconquistare il gusto per la vita

Riacquistare il potere personale

Vivere la pace e il perdono
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TEMI DEL CORSO

Il riconoscimento dell’Essenza.

Gli attributi sviluppati: capacità sviluppate e ombre

Gli attributi non sviluppati: capacità da sviluppare e paure circostanziali

Le paure costitutive dell’Essenza

Le Ali e le Braccia dell’Essenza

Il Tesoro da prendere e il Pericolo da evitare

Le connessioni dinamiche: simmetrie, opposizioni, assi

I Dilemmi metafisici dell’Essenza

Le Triadi: bisogni, conflitti, relazioni con gli altri

Ciascuno dei temi verrà affrontato dal punto di vista teorico ed elaborato in modo

esperienziale nel lavoro individuale e di gruppo attraverso esercizi di teatroterapia,

meditazioni, condivisioni e il lavoro corporeo sul tappeto dell’Enneagramma.

PROGRAMMA DEL CORSO

1° WEEKEND

Essenza e personalità - Gli attributi dell’Essenza - Luci e ombre degli attributi - Paure costitutive

e paure circostanziali

2° WEEKEND

I Centri operativi - Le Triadi Horneviane - Le Triadi Armoniche - Le Triadi delle Relazioni - Le Ali

dell’Essenza

3° WEEKEND

Gli Opposti complementari - I Dilemmi metafisici - Le Braccia dell’Essenza - I Pericoli e i Tesori

4° WEEKEND

Gli Assi di polarità - Gli Assi di Equilibrio

PROGRAMMAPROGRAMMAPROGRAMMA
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LORENZA BONAZZOLILORENZA BONAZZOLILORENZA BONAZZOLI

Daniela Mennichelli è Counselor Olistico professionale ad
indirizzo gestaltico, Grafologa Aziendale e insegnante
certificata di Enneagramma secondo il Metodo EPTP di
Helen Palmer. 

Insegna e propone percorsi di crescita personale
attraverso la Grafologia e l’Enneagramma, integrando la
sua formazione con tecniche quali la Meditazione
Mindfulness e la Scrittura Creativa.

RELATORIRELATORIRELATORI

DANIELA MENNICHELLIDANIELA MENNICHELLIDANIELA MENNICHELLI
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La mia formazione nel campo del Counseling e
dell’Enneagramma

Diploma di Gestalt Counselor conseguito presso la scuola
FERMA-MENTE di Firenze del dott. Stefano Pericoli e della
dott.ssa Tania Pacciani

CERTIFICAZIONE A.CO.FE – Certificazione professionale e
iscrizione in qualità di Counselor di 3° livello presso
l’Associazione Counseling Fenomenologico Esistenziale
https://www.acofe.it/listing/lorenza-bonazzoli/

Certificazione nel metodo di Lettura dell’Enneagramma personale presso la scuola
“Encuentros en la Nueva Conciencia” dell dott. Roberto Pérez, insegnante argentino di fama
internazionale
Certificazione internazionale in Enneagramma presso la Fondazione universitaria argentina
ACEPTAR del dott. Julio Nestor Cavalli

Formazione biennale per Operatore Olistico Bionaturale presso l’Università Popolare di
Cremona
CORSO IGAT – Scuola di Gestalt e Analisi Transazionale del dott. A.Ferrara



ORARI: 9.00/ 13.00 - 14.30/ 17.30 

Sono previsti due coffee break, uno a metà mattina e uno metà pomeriggio.
L'iscrizione è formalizzata dall'invio del modulo adeguatamente COMPILATO ONLINE.

Corso Villafranca di VeronaCorso Villafranca di VeronaCorso Villafranca di Verona

www.scuoladelsintomo.it

CALENDARIOCALENDARIOCALENDARIO

SEGRETERIA DIDATTICA E ORGANIZZATIVA
info@daleth.it
Tel 351 987 4620

SEGRETERIA AMMINISTRATIVA
amministrazione@daleth.it
Tel 352 046 0401

@scuoladelsinomo

Questo corso è strutturato in 4 weekend di formazione 
(sabato e domenica) 

B&B HOTEL Expo di Villafranca di Verona
Via Portogallo, 1/P, 37069 Villafranca di Verona VR

31 OTTOBRE - 1 NOVEMBRE 2026

19 – 20 DICEMBRE 2026

20 – 21 FEBBRAIO 2027

3 - 4 APRILE 2027
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