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La porta verso la conoscenza di sé

CONOSCERE IL VIVENTE NELLE FORME DELL’AMORE
IN ESPERIENZE DI CONNESSIONE FRA MENTI E CORPI
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Esiste una variegata gamma di
istituti educativi dedicati 

all'apprendimento. 
Ogni disciplina fa riferimento

ad una scuola che ne conserva i ad una scuola che ne conserva i 
principi utili allo sviluppo della 
persona umana, attraverso lo 
strumento della conoscenza. 

Esistono scuole guida,
quelle per la sicurezza sul lavoro, 

scuole d’informatica, scuole d’arte... 
Ma, curiosamente,Ma, curiosamente,

manca proprio quella dedicata 
all'Amore e alle relazioni

nel loro completo insieme. 
Trattiamo spesso l’argomento,

come se l’armonia dei sentimenti 
fosse una condizione
garantita per natura. garantita per natura. 

Occorre, quindi,
riconfigurare il nostro pensiero 

riguardo all’Amore ed ai rapporti
che ne scaturiscono, perché sono 

reali entità dinamiche che possiamo 
immaginare come semi nella terra.
Semi che, se coltivati, germogliano e Semi che, se coltivati, germogliano e 
crescono come alberi da frutto e
si fortificano senza sosta mentre,
se trascurati, non cresceranno.  

Con il nostro percorso esperenziale, Con il nostro percorso esperenziale, 
ci proponiamo di colmare questo 
vuoto educativo e di cominciare, 

insieme, a coltivare l'Amore
per sviluppare solide relazioni

di coppia attraverso
esperienze pratiche specifiche.

iIl corso è aperto a tutti i Singoli o 
Coppie che intendono indagare a 
fondo le connessioni tra menti e corpi. 
E’E’ particolarmente consigliata la 
partecipazione alle coppie che 
potranno, così, svolgere insieme gli 
esercizi e farne esperienze assieme, 
fortificando così anche la loro unione 
e complicità.

IL CORSO:

A CHI È RIVOLTO?
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· LA COPPIA:
   INCONTRO ESPERIENZIALE IN CUI  
   ANDREMO A SONDARE: 

a. perché stare in coppia; 
b. il nutrimento che dà la coppia; 
c. caratteristiche delle coppie che funzionano 
    e quali sono gli ostacoli che maggiormente      e quali sono gli ostacoli che maggiormente  
    incontrano.
d. Osservare la nostra coppia, per riconoscerne
    la struttura e le caratteristiche fondanti;
e. Momento di vicinanza e di raccoglimento.

· L’AMORE:

In questo incontro faremo chiarezza su cos’è In questo incontro faremo chiarezza su cos’è 
l’Amore, su come questa parola venga usata a 
volte anche in modo inappropriato.
Ci concentreremo, poi, sui cinque movimenti 
essenziali dell’amore
di coppia e di ogni amore.
Il nostro sguardo andrà poi sul nostro modo di Il nostro sguardo andrà poi sul nostro modo di 
amare in coppia, facendo esperienza di 
amore incondizionato. 

· L’INTIMITÀ:

Lavoro sui vari tipi di intimità,
sulle basi di una vera intimità
(la fusione e la separazione),
per poi vivere alcune esperienze profonde di per poi vivere alcune esperienze profonde di 
intimità. 

IL PROGRAMMA:
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· LA COMUNICAZIONE:
Le regole per poter comunicare efficacemente.
Imparare ad esprimerci e
ad ascoltare. Portare consapevolezza su 
quanto sia bello, e a volte difficile,
comunicare in maniera costruttiva, comunicare in maniera costruttiva, 
soffermandoci in modo particolare sulla 
comprensione dell’altro.
Termineremo con varie esperienze
di comunicazione affettiva ed emotiva. 

· IL CONTATTO:
a. l’importanza del contatto nella nostra vita,
     fin dall’origine della nostra nascita;      fin dall’origine della nostra nascita; 
b. come il nostro corpo reagisce al contatto; 
c. come il contatto evochi paure, fantasie,
    piacere, vicinanza; 
d. come sia importante un’educazione al
    contatto.
e. esperienze di contatto adulto e nutriente. 
  

· LA SESSUALITÀ:
In questo incontro ci addentreremo con 
rispetto, delicatezza e nella gioia, su di una 
tematica difficile da affrontare:
la sessualità.
Ne parleremo e vivremo esperienze
che ci faranno toccare la meraviglia ma che ci faranno toccare la meraviglia ma 
anche l’attenzione necessaria per vivere 
questa dimensione così profonda. 

· LA GENITORIALITÀ:
In questo incontro esperienziale entreremo 
nella comprensione di cosa voglia dire sia 
essere genitori
che essere figli (di genitori).che essere figli (di genitori).
Faremo varie pratiche in cui metteremo in 
scena i copioni tipici delle nostre famiglie, 
affrontandone, “dal vivo”,
le difficoltà ed i limiti, imparando poi
a trovarne risorse e strade nuove. 
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Pedron Marco conduce da oltre 20 anni gruppi di crescita 
personale, gruppi di formazione aziendale e gruppi di 

formazione per coppie.

Ha creato il metodo Lambarene, metodo esperienziale di 
conoscenza e di sviluppo del Sé. 

E’ didatta della scuola di Psicoterapia di Psicodramma E’ didatta della scuola di Psicoterapia di Psicodramma 
Moreniano di Milano e ha insegnato al Cisspat di Padova ai 

counselor “La famiglia e le Relazioni di coppia”. 

Tiene ogni 3 martedì del mese un incontro di spiritualità con 
meditazione, esegesi e canti. 

La sua peculiarità sono i gruppi e il suo metodo esperienziale, La sua peculiarità sono i gruppi e il suo metodo esperienziale, 
dove si fa, si sente e da questo si conosce Sé stessi nel 

profondo.
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SEDE DI PADOVA
_

14-15 Settembre 2024

5-6 Ottobre 2024

9-10 Novembre 2024

7-8 DICEMBRE 2024

111-12 Gennaio  2025

8-9 Febbraio  2025

8-9 Marzo  2025

12-13 Aprile  2025
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https://maps.apple.com/?address=Via%20Monte%20Grappa%2010,%2035010%20Limena%20PD,%20Italia&ll=45.484712,11.839245&q=Oasi%20Bettella&t=m
https://scuoladelsintomo.it/iscrizioni-corso-scuola-damore-2024-2025/
https://www.sejda.com/call/%2B393519874620
mailto:corsi@daleth.it
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Mobile_+ 39 351 98 74 620

Iscrizioni - corsi@daleth.it

Amministrazione - info@daleth.it

www.scuoladelsintomo.it

https://www.sejda.com/call/%2B393519874620
https://www.sejda.com/call/%2B393519874620
mailto:corsi@daleth.it
mailto:info@daleth.it
https://scuoladelsintomo.it/
https://www.youtube.com/@DalethScuolaDelSintomo
https://t.me/scuoladelsintomoDALETH
instagram.com/daleth_scuola_del_sintomo
facebook.com/dalethscuoladelsintomo



